21.1.2015 Atemlos durch die Nacht

Get In Line

Atemlos durch die Nacht
Choreographie: Ines Mdricke

Beschreibung: 32 count, 4 wall, beginner/intermediate line dance
Musik: Atemlos durch die Nacht von Helene Fischer
Hinweis: Der Tanz beginnt nach 16 Taktschldgen

Rock across, chassér + |

1-2 Rechten FuB Gber linken kreuzen, linken FuB etwas anheben
- Gewicht zurick auf den linken FuB

34 Schritt nach rechts mit rechts - Linken FuBB an rechten
heransetzen und Schritt nach rechts mit rechts

5-6 Linken FuB Uber rechten kreuzen, rechten FuB3 etwas

anheben - Gewicht zurlick auf den rechten FuB3
7&8 Schritt nach links mit links - Rechten FuB an linken
heransetzen und Schritt nach links mit links

Cross, side, behind, side, rock forward, shuffle back turning 2 r

1-2 Rechten FuB Gber linken kreuzen - Schritt nach links mit
links

3-4 Rechten FuB hinter linken kreuzen - Schritt nach links mit
links

5-6 Schritt nach vorn mit rechts, linken FuB3 etwas anheben -
Gewicht zurick auf den linken Fu3

7&8 Y4 Drehung rechts herum und Schritt nach rechts mit rechts

- Linken FuB an rechten heransetzen, s+ Drehung rechts
herum und Schritt nach vorn mit rechts (6 Uhr)

(Restart: In der 1. und 7 Runde - Richtung 6 Uhr - hier
abbrechen, Bricke 1 tanzen und dann von vorn beginnen)
(Restart: In der 2. und 8 Runde - Richtung 12 Uhr - hier
abbrechen, Briicke 1 tanzen und dann von vorn beginnen)

Rock forward, shuffle back turning 2 |, side, behind, chassé r

1-2 Schritt nach vorn mit links, rechten FuB etwas anheben -
Gewicht zurick auf den rechten FuB3

3&4 Ya Drehung links herum und Schritt nach links mit links -
Rechten FuB an linken heransetzen, ¥4 Drehung links herum
und Schritt nach vorn mit links (12 Uhr)

5-6 Schritt nach rechts mit rechts - Linken FuB hinter rechten
kreuzen
7&8 Schritt nach rechts mit rechts - Linken FuB an rechten

heransetzen und Schritt nach rechts mit rechts

Rock across, chassé | turning 1 |, side, touch r + 1

1-2 Linken FuB Uber rechten kreuzen, rechten FuB etwas
anheben - Gewicht zuriick auf den rechten FuB

34 Schritt nach links mit links - Rechten FuB an linken
heransetzen, ¥4 Drehung links herum und Schritt nach vorn
mit links (9 Uhr)

5-6 Schritt nach rechts mit rechts - Linken FuB neben rechtem
auftippen

7-8 Schritt nach links mit links - Rechten FuB neben linkem
auftippen

Wiederholung bis zum Ende

Tag/Briicke 1

Step, drag, back, drag/close

1-4 GroBen Schritt nach vorn mit links - Rechten FuB an linken
heranziehen
(Hinweis: Mit den Armen eine Welle nach vorn von unten
nach oben; den Kérper dabei mitschwingen)

5-8 GroBen Schritt nach hinten mit rechts - Linken FuB3 an
rechten heranziehen/heransetzen
(Hinweis: Mit den Armen eine Welle nach hinten von oben
nach unten;den Kérper dabei mitschwingen)
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Tag/Briicke 2 (nach Ende der 6. Runde - 12 Uhr)
Hip bumps (with holds)

1-2 Hiften nach rechts schwingen - Halten
3-4 Hiften nach links schwingen - Halten

5-8 Wie 1-4

Tag/Briicke 3 (nach Ende der 11. Runde - 3 Uhr)

Hip bumps
1-4 Huften nach rechts, links, rechts und wieder nach links
schwingen
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